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Bâtir son École sur le Roc 
 

STAGIAIRES 

Cette formation est destinée : 
 
- à toute personne souhaitant créer une école Montessori chrétienne ; 
- aux directeurs, enseignants, assistants, éducateurs, animateurs en pastorale scolaire ou 

catéchistes souhaitant créer « un atrium » 3/6 ans dans une école et/ou intégrer « l’aire du 
Bon Pasteur » dans l’ambiance 3/6 d’une classe Montessori ; 

- aux catéchistes, prêtres, religieux et toute personne souhaitant créer un atrium paroissial 
ou servir au sein un atrium existant. 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

L’objectif de cette formation est de savoir accompagner les petits enfants de 3 à 6 ans dans le 
développement de leur vie spirituelle selon la pédagogie éducative élaborée par Maria 
Montessori et appliquée à la foi catholique (Catéchèse du Bon Pasteur/Bon Berger), en 
acquérant les savoirs théoriques et les techniques pratiques nécessaires.  

 

Pédagogie de la formation 

Cette formation accorde une large place à l’expérience et à l’intériorisation, c’est pourquoi le 
cadre choisi est celui d’une retraite spirituelle au Carmel. Le stagiaire alterne entre la posture 
de l’enfant qui reçoit et celle de l’adulte qui transmet, le silence et la parole, les enseignements 
généraux et les présentations dynamiques. 

 

Contenus de la formation 

Les session I et II de cette formation permettent de : 

● Comprendre le fondement anthropologique chrétien de la pédagogie de Maria 
Montessori à travers des enseignements spécifiques sur le petit enfant. 

● Recevoir les connaissances, les techniques et l’accompagnement nécessaires pour 
créer un atrium 3/6 ans et y animer un groupe d’enfants, en école ou en paroisse. 

● Bénéficier de l’expérience de la Petite École du Bon Pasteur pour intégrer l’aire du Bon 
Pasteur dans l’ambiance 3/6 d’une école Montessori et, d’une manière plus générale, 
la pastorale dans la vie de l’école. 
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PROGRAMME DÉTAILLÉ 

 
Session I 

● Présentation de l’atrium et déroulement 
● Acquérir les notions fondamentales de la pédagogie Montessori : l’enfant et son 

développement naturel, les 4 plans de développement, l’esprit absorbant, les périodes 
sensibles, l’environnement préparé. 

● Saisir la pédagogie Montessori comme aide à la vie, notamment le matériel de vie 
pratique, et aide au développement de la vie spirituelle.  

● Comprendre la démarche anthropologique et scientifique de cette pédagogie. 
● Percevoir le regard montessorien sur l’enfant, mesurer la place de l’adulte, développer 

l’art du questionnement. 
● Apprendre à observer l’enfant et à le guider pour répondre à ses besoins individuels. 
● La place du matériel dans la pédagogie Montessori : contrôle de l’erreur, répétition, … 
● Histoire de la Catéchèse du Bon Pasteur. 
● Préparer et animer en équipe une séance. 
● Savoir présenter aux enfants le matériel pédagogique 1/2. 
● Intérioriser les contenus par la fabrication du matériel, initiation aux techniques de 

fabrication : découpe du bois, modelage, etc. 
● Constituer son classeur personnel, l’“album de catéchiste”. 

  
Session II   

● Acquérir les notions fondamentales de la pédagogie Montessori nécessaires à 
l’animation d’un groupe d’enfants (suite) : la construction de l’enfant dans le 
mouvement, l’indépendance, discipline et liberté, le matériel scientifique, la leçon en 
trois temps, les différentes aires pédagogiques, grâce et courtoisie, etc. 

● Comment le geste liturgique rejoint le geste pédagogique de Maria Montessori. 
● Préparer et animer en équipe une séance de catéchèse du Bon Pasteur : retours 

d’expérience et approfondissement. 
● Savoir présenter aux enfants le matériel pédagogique de la catéchèse 2/2. 
● Fabrication de matériel pédagogique. 
● Etudier les principes de la Doctrine Sociale de l'Eglise. 
● Terminer son “album de catéchiste”. 

 
 

AGENDA 
 

64 h de cours dans l’année, réparties en 2 sessions de 4 jours, au centre spirituel des frères 
Carmes à Avon : www.centrespirituel-avon.org  
 
Session I  
Quatre jours début ou mi-juillet & accompagnement pendant l’année scolaire : 
- Temps d’observation dans une classe Montessori de la Petite École du Bon Pasteur 
- Observation d’une séance dans un atrium en fonctionnement à Paris  
- Attribution d’une « marraine d’atrium » expérimentée et en service dans un atrium 3/6 pour 

répondre aux questions pendant l’année de formation. 



Présentation de la formation Bâtir son École Sur le Roc 

 
Formation « Bâtir son École sur le Roc »  

DRIEETS : 11755926875 – e-mail : formationlpebp@gmail.com 
Association la Petite École du Bon Pasteur - Association loi 1901 – Siret : 811 883 602 00013 

88-90 rue de l’Assomption, 75016 Paris 

 
Session II 
Quatre jours pendant en février, pendant les vacances de certaines zones. 
 
 

DÉROULEMENT D’UNE JOURNÉE TYPE 

8h00 Louange des frères*  

8h30 Petit-déjeuner 

9h00 Annonce contemplative de la Parole avec un matériel 

9h30 Enseignements généraux & présentations commentées 

11h45 Eucharistie* 

12h30 Déjeuner en silence 

13h15 Temps de manipulation du matériel en petits groupes 

14h15 Enseignements généraux & présentations commentées (dont un enseignement dans 
la semaine par un frère carme) 

16h30 Temps de fabrication de matériel, mise au point des fiches de son album, 
manipulation, … 

18h00  Oraison et vêpres des frères*  

19h30  Dîner parlé 

20h00 Temps libre ou poursuite des travaux de fin d’après-midi  

20h30 Complies des frères* 

* Pas d’enseignement pendant les offices des frères Carmes, afin que chacun puisse y participer.  

 
 

COÛT ET MODALITÉS D’INSCRIPTION 

Cette formation n’a pas de but lucratif, l’association ne fait pas de bénéfice. Le tarif couvre 
simplement le coût de la formation : pension complète, location de la salle, frais de séjour des 
formatrices qui sont bénévoles.  

Pour un bon déroulement de la session, le nombre de participants est limité à 28 stagiaires. 
Nous vous encourageons, dans la mesure du possible, à venir en équipe de deux pour une 
même école ou une même région.  

Merci d’envoyer votre demande d’inscription par mail via notre site internet 
https://lapetiteecoledubonpasteur.com/nos-formations-sur-la-pedagogie-montessori-et-la-
catechese ou par mail formationlpebp@gmail.com, une convention de formation vous sera 
ensuite adressée. 

**Les conditions financières ne doivent pas être un frein pour participer à cette formation, possibilité de 
tarif aidé accordé par l’Association, contactez-nous. 

 

https://lapetiteecoledubonpasteur.com/nos-formations-sur-la-pedagogie-montessori-et-la-catechese
https://lapetiteecoledubonpasteur.com/nos-formations-sur-la-pedagogie-montessori-et-la-catechese
mailto:formationlpebp@gmail.com
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Une liste du matériel à emporter vous sera fournie avant chaque session. 

 

 

NIVEAU DE CONNAISSANCES PRÉALABLES 

 
Il est recommandé aux stagiaires d’avoir lu, avant la formation, “L’enfant” de Maria 
Montessori, “Le Potentiel Religieux de l’Enfant 3/6 ans” de Sofia Cavalletti et 
“L'essence chrétienne de la pédagogie Montessori” de l’Association la Petite École du 
Bon Pasteur. 
  
Il est nécessaire, pour la Session II, d’avoir suivi la session intitulée « Bâtir son École 
sur le Roc - Session I », à moins de n’être déjà éducateur Montessori ou présent de 
façon régulière comme assistant dans un atrium.  

 
 
 
FORMATRICES 

Virginie Brault  

Cofondatrice d’une maternelle Montessori chrétienne sous forme 
associative : la Petite École du Bon Pasteur. Présidente de l'Association 
la Petite École du Bon Pasteur (APEBP) depuis 2015, co-rédactrice de 
L’Essence Chrétienne de la Pédagogie Montessori - Edition Crer-Bayard 
- 2021. Formée à la pédagogie Montessori et à la Catéchèse du Bon 
Pasteur pour les enfants de 3 à 12 ans. Catéchiste dans un atrium 
paroissial 3-6 ans depuis 2010, ayant suivi la Formation Ecclésiale des 
Baptisés au Collège des Bernardins (2014 à 2016). En cours de formation 

pour le Certificat d’Études Carmélitaines à l’Institut Jean de la Croix. 

 

Isabelle de Chauliac 

Cofondatrice de la Petite École du Bon Pasteur de Paris, directrice de cette 
école, membre de l’APEBP. Formée à la Catéchèse du Bon Pasteur pour 
les enfants de 3 à 9 ans, en cours de formation pour les 9-12 ans et 
catéchiste à l’atrium paroissial de St François de Molitor (Paris) puis à la 
Petite École du Bon Pasteur. Formée à la discipline positive et en 
techniques de communication, journaliste notamment pour des 
publications de ligne éditoriale catholique, en cours de formation pour le 

Certificat d'Études Carmélitaines à l’Institut Jean de la Croix. 
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Auriane de Terline 

Cofondatrice de la Petite École du Bon Pasteur de Paris et membre du 
conseil d’administration de l’APEBP, formée à la Catéchèse du Bon 
Pasteur pour les enfants de 3 à 9 ans, en cours de formation pour les 9-12 
ans et catéchiste en atrium paroissial depuis 2011. 

 

 

 

Claire Lemasle 

Cofondatrice et directrice de l’école Nazareth, école Montessori catholique 
à Lyon 2017-2022. Formée à la Catéchèse du Bon Pasteur pour les 
enfants de 3 à 12 ans et catéchiste en atrium scolaire puis paroissial 
depuis 2017. Formée aux outils de communication et de parentalité 
Faber&Mazlish. 

 


